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PSYCHOPRATICIENNE   

THERAPEUTE AVEC LE CHEVAL  

SUPERVISEUSE ET FORMATRICE   

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES et PERSONNELLES__________  

Depuis Mars 2007 : Psychothérapie et Thérapie avec le cheval, association Cheval Envol Émoi, à  
Saint Loubès (33).  

Depuis Avril 2009 : Supervision et Analyse des Pratiques, association Cheval Envol Émoi, à Cenon  
(33)  

Depuis Octobre 2010 : Formatrice occasionnelle auprès de la Fédération Nationale des Thérapies  
Avec le Cheval (F.E.N.T.A.C.) 14, rue des Laitières 94300 Vincennes.  

Depuis Mars 2019 : Formatrice occasionnelle auprès du Collège Associatif des Praticiens dans  
l’Approche Centrée sur la Personne (cap-ACP), 54 rue Brunereau 33150 Cenon.  

Depuis Janvier 2023 : Formatrice occasionnelle auprès de l’association Cheval Emoi, 1 impasse de 
Léaulet 56400 Brech 

De Juin 2011 à Janvier 2019 : Formatrice occasionnelle auprès de l’Institut de Formation et de  
Recherche pour le Développement de la Personne (I.F.R.D.P.) 39, boulevard Carnot 21000 Dijon.  

Avril 2007 : Colloque à l’Université Haute Bretagne Rennes II « Thérapeute avec le cheval : un rôle à  
clarifier, une profession en devenir » Intervention sur le thème « La thérapie avec le cheval : une  
question « d’ancrage » et atelier animé sur le thème « La thérapie avec le cheval et Carl Rogers ».  

Décembre 2010 : Colloque au Centre Hospitalier Spécialisé de Blain (44) « Le cheval comme  
partenaire de soins : un accompagnement spécifique des maladies psychiques dans un espace  
thérapeutique « autre ». Intervention sur le thème « L’absence de « contact » et la thérapie avec le  
cheval » et atelier animé sur le thème « Mise en situation et échanges autour de la notion de  « 
contact».  



Depuis 1990 : En psychothérapie personnelle.  

Depuis 2004 : En supervision dans l’ACP. 

 

 

FORMATION____________________________________________________  

Septembre et octobre 2022 : Séminaire “Prendre soin de l’Etre”, Elisabeth Kremer, Locquirec. 

Janvier 2014 à novembre 2015 : Formation au Focusing en psychothérapie, Catherine Pichard, Rezé. 
Certification de formation au Focusing en psychothérapie, novembre 2015  

Mai 2008 à mars 2009 : Formation Expérientielle et Théorique à la Supervision, I.F.R.D.P. 25, place  
Bossuet 21000 Dijon.  

Octobre 2002 à juillet 2006 : Accompagnement Psychothérapeutique Centré sur la Personne,  
I.F.R.D.P. 25, place Bossuet 21000 Dijon. Certification de psychothérapeute, juillet 2006.   

Septembre 2001 à septembre 2004 : Thérapie avec le cheval, F.E.N.T.A.C. 14, rue des Laitières 94300  
Vincennes. Diplôme fédéral de Thérapie avec le cheval et attestation universitaire UFR Pitié 
Salpétrière, juin 2009.  

Session 1984 : Niveau d'Etudes Universitaires Générales de psychologie.  

Session 1981 : Baccalauréat de technicien Option G2, techniques quantitatives de gestion. 


